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Pflichtiibungen

* Boden
Seite 22 -

Seite 30 -

* Sprung
Seite 47 -

* Barren
Seite 54 -

Seite 57 -
* Reck
Seite 70 -

1. Punkt: Die Ubungen der Schwierigkeitsstufen P1-P4 sind im weiblichen und
méannlichen Bereich identisch > streichen!!
P9 - 5. Felgrolle riickwaérts in den Handstand, Abbulcken in den Stand
8. nach Standwaage, Aufrichten in den Stand und 1/2 LAD

Ubersicht/Systematik
P7 - Gerathohe 1,20m

Ubersicht/Systematik
P 6 - Abgange - Wende (Uber 45°)
P7 - Abgange - Wende (handstandnah)

P 5 - Nummerierung 1 - 6 vornehmen!

P9 - 1.-erganzen: Felgabschwung(Unterschwung) - Wert 0,5
4. - andern: Riesen-Aufschwung in den Stiitz - Wert 1,0

Kur modifiziert

* Ringe

Seite 86 -

* Sprung
Seite 90 -

* Barren
Seite 93 -

Neueinstufung von Elementen:

EG Il - Felgaufschwung in den Handstand mit gebeugten Armen = B-Teil!
- Stemmaufschwung in den Handstand mit gebeugten Armen = B-Teil!

Die Elementliste (Text/Bild) wird dementsprechend geéndert!

Korrekturen:

Handstitz-Sprunguberschlag mit 3/2 LAD - Bonifikation 0,4
D-Wert 3,6

Kasamatsu oder Tsukahara gestreckt mit 1/1 LAD - Bonifikation 0,8
D-Wert 5,2

Neueinstufung von Elementen:

EG 1 - Stutzkehre vorwarts >45° - B-Teil!
Streichung: Diamidov als B-Teil

EG IV - Felgumschwung in den Stitz - A-Teil!

Die Elementliste (Text/Bild) wird dementsprechend gedndert!



