-
~

J 6

B
%

Begleitheft mit Informationen zur

4
2’
Rl
z

Abnahme des Kinderturnabzeichens

(BT :
aF
o BAYERISCHE TURNERJUGEND IM BTV

o <
lr'" derturn®




,|1owenSTARK" - das bayerische
Kinderturnabzeichen stellt sich vor

Kinderturnen bietet die motorische Grundlagenausbildung, eine vielfaltige und grundlegende
Bewegungserfahrung sowie ganzheitliche, padagogisch wertvolle Bewegungsforderung fiir eine
gesunde korperliche und geistige Entwicklung unserer Kinder. An diesen Leitsatz setzt das bayerische
Kinderturnabzeichen ,,|6wenSTARK" an. Es

macht den Kindern Spak,

unterstiitzt die Kinder gezielt in ihrem Entwicklungsprozess,

ermoglicht den Kindern vielfaltige Bewegungserfahrungen ,

fordert die Selbstandigkeit der Kinder,

verhilft den Kindern zu mehr Selbstvertrauen und Eigenverantwortlichkeit,

bereichert den Ubungsalltag in Verein, Kindergarten und Schule und sichert deren Qualitit,

ist flir Kinder ab 3 Jahren geeignet und hat keine Altersbegrenzung.

Wir bedanken uns bei dem Landesfachausschuss Kinderturnen, der fiir die Konzeption der Ubungen
zustandig war und die Entwicklung der Bausteine maRgeblich begleitet hat. Der niedliche Lowe mit der
roten Mahne hat schon zahlreiche Kinder mit seinen Aufgaben begeistert - und bald auch euch!

Viel Spal8 beim Kinderturnabzeichen Lowenstark wiinschen
der BTJ-Vorstand und der Landesfachausschuss Kinderturnen.
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Durchfiihrung und Abnahme
des Kinderturnabzeichens

Das Kinderturnabzeichen ist geeignet fiir Kinder zwischen 3 und 12 Jahren, unabhangig
ihrer motorischen Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Es ist als Bewegungsprojekt im Bereich Inklusion einsetzbar, denn der Aufbau der Ubungen

ldsst Kombinationen fiir Kinder mit und ohne Behinderung zu.

Das Angebot umfasst insgesamt 36 Ubungen aus 12 unterschiedlichen Bereichen, die die Vielfalt

des Kinderturnens widerspiegeln. Jede Rubrik besteht aus drei Aufgaben. Diese Variationen bieten

den Kindern je nach Leistungsstarke in jeder Altersgruppe mehr Moglichkeiten. Erganzend konnen die
Betreuer entsprechend der Leistungsstirke der Teilnehmer motivierend eingreifen, in dem sie Ubungen
durch das gewahlte Hilfsmittel oder durch Veranderung der Gerateabstande erschweren oder erleich-
tern. Wichtig ist, bei allen Ubungsvarianten auf eine korrekte Ausfiihrung zu achten.

Die Durchfiihrung und Abnahme von , 16wenSTARK“ kann sowohl im normalen Ubungsbetrieb

der Vereine als auch in Kindergarten und im Schulsportunterricht erfolgen. Fiir die Abnahme eignet
sich auch eine Aktion im Rahmen einer GroRveranstaltung, wie z.B. Schul- oder Vereinsfeste, Kinder-
turnfeste etc. Wiederholte Abnahmen von ,,|6wenSTARK" sind durch die drei unterschiedlichen

Urkunden Bronze, Silber und Gold moglich.

Bitte beachten: die Ubungen fiir das Kinderturnabzeichen sollen innerhalb einer

Auszeichnungsvariante durchgefiihrt werden.

Fiir Bronze erhilt man je 1 Punkt, fiir Silber je 2 und fiir goldene Ubungen je 3 Punkte.

Es gibt 3 Moglichkeiten, das Abzeichen zu erhalten

ab 9 Léwenpunkten gibt es die bronzene Lowenauszeichnung
ab 18 Lowenpunkten gibt es die silberne Léwenauszeichnung

ab 27 Lowenpunkten gibt es die goldene Lowenauszeichnung
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LowenSTARK - stark wie Kinderturr
UBUNG 1: IwenSTARKes Gleichgewicht

Kannst du auf einem Bein stehen?
Dann probiere doch gleich ein paar Figuren aus und trainiere deine Gleichgewichtsfahigkeit.

Variante 3 (Gold)

Kombiniere die Arm- und die
Beiniibung.
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UBUNG 2: IowenSTARKer Stiitz

Ausgangsposition ist der Berg: deine Hande und FiiBe beriihren den Boden, den Po streckst du nach oben.
Trainiere die raft deiner Oberarme.

Variante 3 (Gold)

Beine und Arme gegengleich
heben. 4 x wiederholen.
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UBUNG 3: I6wenSTARKes Gespiir

Mit deinen FiiBen und Zehen kannst du Gegenstande greifen, z.B. Knopfe, Tiicher, Socken,
Strohhalme ... probiere es aus und trainiere dabei deine \Wahrnehmung und Koordinationsfahigheit.

Variante 2 (Silber)

Stelle dich auf beide FiiRe und hebe mit
den Zehen Gegenstande auf, einmal mit
dem rechten, einmal mit dem linken FuR.

Variante 3 (Gold)

Lege den aufgehobenen Gegenstand
2 Meter weiter weg ab, wahrend du auf
einem Bein hiipfst. Mit rechts und links

ausfiihren.

Luftballon, Frisbee oder Tennisball kannst du werfen, stoBen, fangen.
Schule dabei deine Koordinationsfahigkeit.

Variante 2 (Silber)

Mit der einen Hand wirfst du einen
Luftballon in die Luft, mit der anderen
Hand balancierst du einen Frisbee
mit einem Tennisball darauf.
Halte den Ballon fiir 30 Sek. in der Luft.

Variante 3 (Gold)

Wiederhole die Ubung 3 mal nur auf 1
Bein und mach dabei:
5 Ballkontakte mit rechts
5 Ballkontakte mit links
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Die i6wenSTi

RKen Ubungen in der Ubersicht

UNG 5: i6wenSTARKes Geschick

Mit Reifen wird ein Tunnel gebaut, trainiere dabei Ceschicklichkeit und Kraft.

Variante 2 (Silber) Variante 3 (Gold)

Kombiniere Variante 1 und 2
und krabble vorwarts und
rickwarts durch den Tunnel

Krabble riickwarts durch den
Tunnel, der Po bleibt oben.

UBUNG 6: IowenSTARKer Abdruck

Nutze dafiir verschiedene Bille (Tennisball, FuBball, Volleyball, Softball....) und trainiere dabei deine
Koordinations- und Differenzierungsfahigkeit.

Variante 2 (Silber) Variante 3 (Gold)

Prelle einen Ball beidhandig seitlich Prelle den Ball abwechselnd einmal mit der
von deinem Korper, ohne ihn wieder rechten, dann mit der linken Hand.
aufzufangen.5 x pro Seite wiederholen, Wiederhole 10 x rechts, 10 x links.
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UBUNG 7: I6wenSTARKe Balance

Balanciere auf den Ballen am kleinen Balken, einer Bank, auf der Linie und trainiere die
Gleichgewichtsfahigkeit.

Variante 3 (Gold)

Steig auf den Balken und gehe
im Ballenstand 5 Schritte
rickwarts. 5 x wiederholen.

UBUNG 8: IswenSTARKe Spannung

Rollen und Drehen fiir die Schulung deines Drehgefiihls und achte dabei auf die Kérperspannung
und starke dein Korpergefiihl,

Variante 3 (Gold)

Rolle wie bei Ubung 2,
klatsche bei jeder Beriihrung mit dem
Bauch in die Hande.
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Die i6wenSTARKen Ubungen in der Ub

UBUNG 9: I6wenSTARKe Reaktion

Partneriibung: Fangen von Tiichern oder Papprollen (z.B. leere Kiichenpapierrolle). Fordere dabei deine
Reaktionsfahigkeit heraus.

Variante 2 (Silber) Variante 3 (Gold)

Wie in Ubung 1, aber statt Tuch
nehmt ihr einen Rhythmusstab
oder eine Papprolle.

e

Wie Ubung 1,
aber ihr steht nur auf 1 Bein.

UBUNG 10: [6wenSTARKes Gleichgewicht

Verwende weiche Gegenstande wie z.B. Polster, Kissen, Kleidungsstiicke, Bierdeckel, Tiicher,
Gummiringe, Teddy...und trainiere dabei {raftausdaver und Koordinationsfahigkeit.

Variante 2 (Silber) Variante 3 (Gold)

Ein Gegenstand liegt auf den FuRsohlen,
ziehe die Knie zur Brust und streck sie
wieder aus, ohne dass der Gegenstand

herunter fallt, 5x wiederholen.

Balanciere den Gegenstand auf nur einer
FuRsohle, dann auf die andere FuRsohle
wechseln.
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UBUNG 11: IswenSTARKer Sprung

Differenzierungsiibung mit Reifen oder Seilen. Trainiere dabei Sprungkraft und
Differenzierungsfahigkeit.

Variante 3 (Gold)

Springe beidbeinig
vom Reifen tiber die Kiste
in den nachsten Reifen.

Verwende weiche Gegenstande wie z.B. Polster, Kissen, Kleidungsstiicke, Bierdeckel, Tiicher,
Gummiringe, Teddy...und trainiere dabei Kraftausdauver und Koordinationsfahigkeit.

Variante 3 (Gold)

Klemme einen Gegenstand zwischen die
Beine, greife das Tau, befordere den
Gegenstand zur gegeniiber liegenden
Seite und lasse ihn dahinter fallen. Pendle
wieder zuriick und wiederhole die Ubung
mit 5 Gegenstanden
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Was gehort zum ,, Starterset Lowenstark”?

Info-Flyer
1 Handreichung / Begleitheft

1 Aufgaben-Plakat DIN Al

12 Laufkarten

12 Urkunde mit Medaille-Aufklebern in Bronze, Silber oder Gold
12 Aufkleber

12 Buttons

2 Startplakate DIN A3

CD l6wenstarker Song (nicht im Setpreis enthalten)

Auf der Laufkarte sind die einzelnen Bewegungsaufgaben beschrieben.
Jeder, der die Aufgabe geschafft hat, bekommt ein Kreuzchen.

Eine Urkunde mit dem Medaillenaufkleber in Bronze, Silber oder Gold erhalt
man je nach Anzahl an Punkten.

Informationen und Material konnen beim Bayerischen Turnverband angefordert werden
Die Bestellung erfolgt bequem (iber den Bestellschein, der auch hier zu finden ist:
loewenstark.btv-turnen.de

Bei Fragen zu Lowenstark informiert die
Bayerische Turnerjugend im Bayerischen Turnverband
Telefon 089 15702-286, info@btj.de
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Bestellschein

An Bayerischer Turnverband e.V.

q% Georg-Brauchle-Ring 93

80992 Miinchen

Fax 089 15702 — 317 ¢ E-Mail info@btj.de

Hiermit bestelle ich verbindlich das l6wenSTARKe Paket fiir die Abnahme am

Pos. Anzahl Produkt Einzelpreis Gesamtpreis

1 D Starterset [owenSTARK 10,00 €
bestehend aus 1 Handreichung, 1 Aufgabenplakat DIN A1,
2 Startplakaten DIN A3, 12 Laufkarten, 12 Aufklebern,
12 Buttons, 12 Urkunden mit Medaillenaufklebern in
Bronze, Silber, Gold

2 D Ergdnzungsset |l6wenSTARK 1,00 €
1 Laufkarte, 1 Aufkleber, 1 Button, 1 Urkunde mit

D Medaillenaufkleber in Bronze oder
D Medaillenaufkleber in Silber oder
D Medaillenaufkleber in Gold

Einzelprodukte

3 D Handreichung / Begleitheft 1,00 €

4 D Aufgabenplakat DIN Al 1,00 €

5 D Startplakat DIN A3 (zur Ankiindigung von Abnahmeterminen) 1,00 €

6 D CD Lowenstarker Song 4,00 €

7 Info-Flyer kostenfrei
8 Versandkostenpauschale 4,50 €
Rechnungsbetrag €
Rechnungs- und Lieferanschrift

Institution

Ansprechpartner

Stralle Hausnummer

PLZ Ort

Telefon

E-Mail

Ort, Datum rechtsverbindliche Unterschrift
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