Pedalo-Modul ,Der gesunde FuB”

Modul-Inhalt:

12 Stlick Pedalo-FulRmassage-Regenerationsmatte
6 Paar Pedalo-FuRwalzen
6 Paar Pedalo-Fultrainer
1 Pedalo-Balance-Box

pedalo

Gesunde FiiBe sind das
Fundament unseres Korpers
FURe sind wichtig far unser
Gleichgewicht und geben uns
die notwendige Trittsicher-

%% ¢ heit. Nur mit gesunden FllRen §§
§4 macht Bewegung Spal’ und wir |

kommen wohlbehalten ans Ziel.

Schmerzende FiiRe hingegen @

sind ein Anzeichen daflir, dass |

mit den FuRen etwas nicht in |

i)} Ordnung ist. Spatestens dann i
MAI sollte ihnen taglich Aufmerksam- '
gl % keit geschenkt werden.

und Bewegungskoordination

{ v Entspannung der Tiefen-

muskulatur
v/ Stabilisierung der Ful3- und
Beinachse




