
  Turngau Allgäu 

  
 

 
Bearbeiter: Kontakt: Stand:   

Ausschreibung 

Kinderturnlehrgang 
(8 LE/UE) 

  

Termin:

  
14.03.2020,   9.00 h – 16.15 h 

Ort: 

 
Turnhalle Legau, Grund- und Mittelschule, Altusrieder Str. 13, 
87764 Legau 
 

Veranstalter/Ausrichter: 

 
Turngau Allgäu 
 

Zielgruppe / Zulassungs- 

voraussetzungen: 

 
Trainer/innen, Übungsleiter/innen, Assistenten/Assistentinnen 
und Helfer/innen und Interessierte im Bereich Kinderturnen 

Bitte Kinder mitbringen! 
 

Lehrgangsinhalte: 
 

Eltern-Kind-Turnen (1,5 – 5 Jahre): 9:00 – 10:30 Uhr 

Organisation der Stunde, Phantasievolle 
Bewegungslandschaften mit unterschiedlichen Schwerpunkten 

Einstieg ins Gerätturnen (5 – 8 Jahre): 10:45 – 12:15 Uhr 

Spielerischer Stundeneinstig, Schaffung körperlicher 
Voraussetzungen für das Turnen, erstes Turnen am 
Schwebebalken 

Kinderturnen (ab 5 jahre): 13:00 – 14:30 Uhr 

Grundkenntnisse und Schaffung körperlicher Voraussetzungen 
zum Turnen am Boden (Rolle vw./rw., Handstand, Rad,…) und 
Sprung (Hocke), Übungsinhalte, Hilfestellung 

Schwierigere Elemente: 14:45 – 16:15 Uhr 

Methodische Reihen zu den Themen Handstützüberschlag, 
Flick-Flack, Kippe 

Lehrgangsleitung: 

 

Manfred Münsch 
 

Referent/in/en: 
 
Elke Holzmann (Übungsleiterin, Gymnasiallehrerin) 
 

ÜN und Verpflegung:

  

 

Verpflegung vor Ort durch den Verein 

 

Anmeldung an: 

 

Manfred Münsch, E-Mail: manfred.muensch@gmx.de 

 

TN-Gebühren:  
Mit Lizenzverlängerung:                     Ohne Lizenzverlängerung: 

• BTV-Mitgliedsvereine:                                                                                                                                     

35 €                                                Halber Tag  10,00 € 
                                                       Ganzer Tag 15,00 € 

• Sonstige*:                                                                                                                                                                                   
53,00 €                                           Halber Tag  20,00 € 
                                                       Ganzer Tag 30,00 € 

 

Meldeschluss: 
07.03.2020 oder wenn der Kurs ausgebucht ist 
 

LZV der Lizenzen: 

 

Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-
Gesundheit)  
 
BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und 
Erwachsene/Ältere 
 

 

*Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein  

Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung. 

mailto:manfred.muensch@gmx.de

