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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Aerial Yoga/ Lehrgangs-Nr. 231003082059 - 8 UE

Termin
Teile

Meldeschluss

Ort

Kosten

Zielgruppe
Mindestalter
Zul.voraussetzungen
Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung

Ansprechpartner
Referent
Anmeldung

Bearbeiter: Vivien Janson

von 15.04.2023 bis 15.04.2023
Aerial Yoga

8 UE

15.04.2023 - 15.04.2023

15.03.2023

Gymnastikhalle der Grundschule, 91560 Heilsbronn, Niurnberger Str. 3, ,
BTV-Mitgliedsvereine: 80,00 Euro / Sonstige: 120,00 Euro

Alle

18

Yoga Grundkenntnisse werden vorausgesetzt

Aerial Yoga — Muskeltraining, Entspannung und Massage: In dieser neuen Form des
funktionalen Trainings Gben wir in und mit einem trapezférmigen Aerialtuch, kénnen loslassen
und schwebend Yoga iiben. Alle Ubungen werden vorbereitet, die Technik erklart und getibt.
Das Tuch begleitet uns wie ein Trainingspartner durch die Ubungen, indem es uns tragt und
unterstitzt. Durch seine Beweglichkeit wird die Stabilitat der Kérpermitte gefordert.
Umkehrhaltungen kénnen mithilfe des Aerialtuches auch bei Schulter-Nackenproblemen getibt
werden. FlieBende Bewegungen in Verbindung mit bewusstem Atem und speziellen
Visualisierungen regenerieren alle Strukturen des Korpers, schaffen eine ganzheitliche
Tiefenentspannung und stimulieren die Selbstheilungskréafte und ein positives Lebensgefihl.

Bitte enganliegende Sportbekleidung tragen; Oberteil mit Armeln, OHNE
Kndpfe/Reisverschluss/Bandeln etc.;
kein Schmuck, keine Haaraccessoires, kein Make-up

Pluspunkt Gesundheit

Ubungsleiter C Breitensport Schwerpunkt: Allround-Fitness (Gymnastik-Turnen-Spiel) (friiher:
Trainer C Breitensport Turnen-Fitness-Gesundheit)

BLSV: Ubungsleiter C Breitensport Profil Erwachsene/Altere

BLSV: Ubungsleiter C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Trainer C Breitensport Fitness und Gesundheit, Schwerpunkt Erwachsene

Ubungsleiter B Breitensport Sport in der Pravention

Ubungsleiter B Breitensport Profil Erwachsene/Altere, Schwerpunkt: Altere (friiher: Ubungsleiter
B Breitensport Sport fiir Altere)

Petra Walter
Petra Wallter
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