wir sind bayerns fitmacher
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( BAYERISCHER TURNVERBAND

Ausschreibung

Trainer-Assistenten-Lehrgang 2026 TG Mittelfranken-Sid /
Lehrgangs-Nr. 266404031001 - 33 UE

Termin
Teile

Meldeschluss
Ort
Kosten

Mindestalter
Zul.voraussetzungen

Inhalt

Sonstiges

Lizenzverlangerung
Ansprechpartner

Anmeldung

Bearbeiter: Tanja Diirbeck

von 24.01.2026 bis 07.02.2026

Samstag - Schwerpunkt Kinder- und Jugend-TurnenSonntag - Tanz, Turnen an den
Geraten9:00 bis 17:15 Uhr 20 UE

24.01.2026 - 25.01.2026

Hausarbeit = 3 UESamstag - Schwerpunkt Spiele, Fitness, Gymnastik9:00 bis 17:15 Uhr 10
UE

19.01.2026
Realschulturnhalle Hilpoltstein, Pestalozziweg 1, 91161 Hilpoltstein
BTV-Mitgliedsvereine: 60,00 Euro / Sonstige: 90,00 Euro

14
keine

Die erste Ausbildung fur den Trainer-Nachwuchs und Neueinsteiger!

Du kannst in verschiedene Disziplinen des Turnsports hinein schnuppern und einiges Uiber
Methodik, Helfen und Sichern erfahren und viel Wissenswertes lernen, das dir den Anfang
als Helfer und Ubungsleiter erleichtern wird.

Die Teilnahme ist bereits ab 14 Jahren moglich (Erreichen des 14. Lebensjahres in 2026) wir
empfehlen sie dir, wenn du deinen Trainer/Ubungsleiter im Verein unterstiitzen willst
und/oder noch zu jung fir die Trainer/Ubungsleiter C-Ausbildung bist.

Die Ausbildung findet an 2 Wochenenden (3 Tage) statt. Die Inhalte der Ausbildung setzen
sich aus den Modulen Turnen an den Geraten, Tanz, Spiele, Fitness, Gymnastik und Kinder-
und Jugendturnen zusammen. Unter anderem behandeln wir das Helfen und Sichern beim
Gerétturnen, allgemeine Grundséatze zum methodischen Stundenaufbau sowie viele
praktische Ubungen aus den Bereichen Kinderturnen, Jugendturnen und Wettkampfturnen.

Es ist auch mdglich, einzelne Tage zu besuchen. Das Zertifikat “Trainer-Assistent” wird
jedoch nur beim Besuch des gesamten Lehrgangs erteilt.

Verpflegung bitte selbst mitbringen.

keine
Elke Stohr

Uiber unsere Homepage
Lehrgangssuche (btv-turnen.de)

schriftlich: tanja.duerbeck@btv-turnen.de
telefonisch: tanja.duerbeck@btv-turnen.de oder
per Mail: tanja.duerbeck@btv-turnen.de
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