
Jahrgangsbestenkämpfe 2023 

Turngau Südoberfranken 
              

   
                                            

 

Allgemeine Informationen: 

 

Termin: Samstag, den 25.03. weiblich  

 Sonntag,  den 26.03.. männlich  

   

Ort: Lichtenfels, Sportzentrum an der  

 Friedenslinde 

 

 

Ausrichter: Turnerschaft 1847 Lichtenfels e.V.    

   

   

Startgeld: 8,00 €  für BTV Mitglieder  

   

Meldungen an:                Peter Jakoubek 

               Gartenweg 13 

               96215 Lichtenfels 

               Jakoubek.Peter@t-online.de 

 

   

Meldeschluss: Mittwoch, den 08. 03. 2023   
   

Meldetermin: 

 

 

Meldeformular: 

Bitte unbedingt einhalten, da die Auszeichnungen 

bestellt werden müssen. 

 

Bitte beiliegende exel-Datei ohne Änderung benutzen. 

 

   

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille als 

Auszeichnung. Die offiziellen Gaumeister in der  

Schülerklasse  Jahrgang 2016. jünger -  

 

 Jugend E                          14 + 15 

Jugend D                          12 + 13 

Jugend C                          10 + 11 

Jugend B                          08 + 09     

Jugend A                          06 + 07  

Aktive                             2005 u. älter     

werden zusätzlich mit einem Pokal ausgezeichnet 

 

   

Kampfrichter: Jeder teilnehmende Verein ist verpflichtet pro 

Durchgang einen Kari zu stellen. - Vereine mit mehr 

als 10 Teilnehmern in einem Durchgang,“ müssen „ 

einen Zweiten Kari melden. 

 

 . 

 Ohne Kari ist eine Teilnahme nicht möglich –  

 

 

   

Startgeldeinzug: Am Wettkampftag, gegen Quittung lt. Voranmeldung  

 



 

Turngau - Südoberfranken- Bestenkämpfe  2023 

 

 
Wettkampfausschreibung weiblich: 

 
Wettk. Nr. 01 Schülerinnen     2016 u.jünger P1 – P9  

 02 Jugend E 2015 P1 – P9  

 03 Jugend E 2014 P1 – P9  

 04 Jugend D 2013 P1 – P9  

 05 Jugend D 2012 P1 – P9  

 06 Jugend C 2011 P1 – P9  

 07 Jugend C 2010 P1 – P9  

 08 Jugend B 2009 P1 – P9  

 09 Jugend B 2008 P1 – P9  

 10 Jugend A 2007 P1 – P9  

 11 Jugend A 2006 P1 – P9  

 12 Aktive - Turnerinnen 2005 u. älter P1 – P9  

      
 

 

                                      08:30 - 08.50 Uhr Kampfrichterbesprechung 

Einturnen Wk 01 – 05:  08:30 - 08:50 Uhr gemeinsame Gymnastik auf der Bodenturnfläche 

                                      08:50 - 09:00 Uhr einturnen 1. Gerät - danach Wettkampf  1. Gerät 

                                         danach  10 min einturnen 2. Gerät -  danach Wettkampf  2. Gerät  usw.  

                                         Siegerehrung Wk 01 - 05 ca. 12:30 Uhr 

                                        Alle Tui turnen in einem Durchgang – nichts separates mehr für die „Kleinen“ 

        Wk 06-13:  gleicher Modus ab 13:30 - 13:50 Uhr Kampfrichterbesprechung + gemeinsame Gymnastik 

                           danach 10 min einturnen 1. Gerät danach Wettkampf 1. Gerät danach einturnen 2. Gerät usw.  

 

Geturnt wird ein Vierkampf, nach den Ausschreibungen -P-Übungen Gerätturnen  weiblich -  P1 – P9  

                                                Bodenfläche mit Unterbau steht zur Verfügung 

 

wichtig:  1. Schwebebalken:   Im Wettkampf 1-5  ( Jahrgang 2007 und jünger ) nur zwei Balken mit 1,00m Höhe  

                                                im Wettkampf 6-12 je ein kleiner und ein großer Balken vorhanden. 

                                                P3 - P6 Höhe 0,80 m ab Mattenoberkante    ( 1,00m mit 20 cm Matte ) 

                                                P7 – P9 Höhe 1,05 m ab Mattenoberkante   ( 1,25 m mit 20 cm Matte ) 

                                                 -      Sprungbrett für Aufgang steht zur Verfügung -  

               

              2. Sprung : Es dürfen zwei unterschiedliche Sprünge gezeigt werden. ( beide Sprünge am gleichen       

                                  Gerät, entweder  Pferd oder Tisch  – und nur mit gleicher Höhe möglich )    

                                  Es wird Mattenberg angeboten.:  P5  

                                 Aufbau ein Kasten quer, dahinter ein Weichboden auf zwei Kästen Höhe 1,10m 

                                  Gerätehöhen:  P2: Kasten 70 cm,  P3: Kasten 90 cm  P4:  Bock 1,00m                                                 

                                                         P5:  Tisch oder Pferd quer oder Mattenberg 1,10     P6:  Tisch o. Pferd 1,10           

                                                         P7:  Tisch o. Pferd 1,25  P8 – P9   Tisch 1,25 

 

               3. Boden, Musik: für alle Wettkämpfe  freigestellt  mit oder ohne Musik ( ohne Abzug ) 

 

               4.  Stufenbarren:  Reck oder Stufenbarren - Höhenausgleich mit Matten oder Brett  

 

Zeitplan  25.03.2023 
 

Wettkampf- Nr. Einturnen Wettkampfbeginn Siegerehrung 

1 - 5 08:30  09:00 12:30 

6 - 12 13:30 14:00 17:00 
 



 

Turngau - Südoberfranken  Bestenkämpfe 2023 

 
Wettkampfausschreibung männlich: 

 

 

Wk.Nr. Teilnehmer Jahrgang  Bestenk. Fränkische 

Turnliga 

Einzelgerät 

Kür  

 14 Schüler    2016 u.jünger  P1 – P9 LK 2  

 15 Jugend E 2015  P1 – P9 LK 2  

 16 Jugend E 2014  P1 – P9 LK 2  

 17 Jugend D 2013  P1 – P9 LK 2  

 18 Jugend D 2012  P1 – P9 LK 2  

 19 Jugend C 2011  P1 – P9 LK 2  

 20 Jugend C 2010  P1 – P9 LK 2  

 21 Jugend B 2009  P1 – P9 LK 2 LK 2 

 22 Jugend B 2008  P1 – P9 LK 2 LK 2 

 23 Jugend A 2007  P1 – P9 LK 2 LK 2 

 24 Jugend A 2006  P1 – P9 LK 2 LK 2 

 25 Aktive Turner 2005 u. älter  P1 – P9 LK 2 LK 2 

 
P - Programm: nach den Ausschreibungen des DTB P1 – P9   

                 Bei Abweichungen von Bild und Text....ist der Text die gültige Version 

1. Bei den P-Übungen muß ein Sechskampf an allen Geräten geturnt werden.     

                

               2.  Hilfestehen: an allen Geräten ohne Abzug erlaubt 

                          

               3. Sprung: es dürfen zwei Sprünge unterschiedlicher Schwierigkeit am gleichen Gerät gezeigt werden 

                                 

                                Geräthöhen:  P3: Kasten längs 0,90 

                                                     P4:  Bock 1,00m  /   P5:Tisch  1,10m 

                                                     P6 – P7 Tisch 1,25m 

                                                     P8 – P9 Tisch 1,35m 

 

Neben 4 Riegen P-Programm werden 2 Riegen in der Fränkischen Turnliga ausgetragen. (siehe Anlage ) 

Möglichkeit für 6 Teams  ( je 4 Turner / Gerät und 3 in der Wertung ) Kür modifiziert LK 2 

 

 Kür modifiziert ( LK ) lt. Ausschreibung des DTB Aufgabenbuch Ausgabe 2008  ab Seite 135 

  

    ( LK 2= 6 Teile+Abgang mind.NE,4Gruppen mind. NE-Teil, Bonus/Gruppe 0,5, Abgangsbonus B=0,5, A=0,3)  

    Lk 2  Sprung: Tisch 1,35 m. 

 

Die Gaumeister der Jugend B/A u. Männerklasse werden aus den Ergebnissen der Kür Wk ermittelt.  

 

Zeitplan 26.03.2023 
 

Wettkampf - Nr. Einturnen Wettkampfbeginn Siegerehrung 

14 - 25 9.00 9.45 ca. 13.30 

 
                                           Bitte den Meldetermin einhalten  

                        jeder teilnehmende Verein muss einen Kampfrichter stellen 

 

 
Peter Jakoubek 

Fachwart Gerätturnen 


