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TURNUNTERGAU
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Termine
Ausschreibungen
Anschriften

2025



TERMINÜBERSICHT UNTERGAU 2025

Datum Lehrgang/Veranstaltung Ort Seite

16.02. LG KaRi-Schulung „Turn 10“ U2 Erkheim 4

29.03.
LG Kinderturnen 
8 UE zur Lizenzverlängerung

U2 Bad Grönenbach 5

06.04. Frühlingsturnfest Verein Legau –

28.05.-01.06. IDTF Deutsches Turnfest DTB Leipzig –

20.07. 68. Schüler- und Jugendturnfest U2 Bad Wörishofen 6

23.10. Turntag Untergau 2 U2 Erkheim –

25.10. 41. Schüler- und Jugendbestenkämpfe U2 Memmingen 12

25.10. 17. Geräteturnwettkampf Ü18 U2 Memmingen 14

Unsere Internetadresse: www.turnuntergau2-ua.de

Achtung Vereinsvorsitzende!

Jeder Verein soll sich beim Bayer. Turn-Verband anmelden (Formulare bei der BTV-Geschäftsstelle). 
 Alle Nichtmitglieder müssen ab 2016 die doppelte Lehrgangsgebühr bezahlen 

und können bei überörtlichen Wettkämpfen nur noch außer Konkurrenz starten!

Hinweis zur Veröffentlichung von persönlichen Daten und Bildern: Mit der Meldung erklärt sich der/
die Teilnehmer/in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, 

Vorname, Jahrgang), Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion) die im 
Zusammenhang mit der Teilnahme am Wettkampf stehen, für redaktionelle Zwecke auf der Homepage des 

Bayerischen Turnverbands (BTV) bzw. in Druckmedien veröffentlicht werden dürfen.

Hinweis zur Haftung: Gilt für alle U2-Veranstaltungen und Lehrgänge! Veranstalter und Ausrichter 
übernehmen keinerlei Haftung bei Unfällen, Diebstahl und sonstigen Schäden. Geld und Wertsache bitte 

bei den Vereinsbetreuern abgeben.

Evtl. Änderungen finden Sie auf der jeweiligen Homepage!

Liebe Vorsitzende, 
liebe Mitarbeiter, Übungsleiter, 
Helfer und Turnfreunde.

Ja, das Turnjahr 2025 steht mit wieder vielen Aktivitäten vor der Tür.

Deswegen möchte ich einen kleinen Rückblick auf die Veranstaltungen des Turn-
untergaues 2 machen. Ich möchte aber auch nicht versäumen, die Neuerungen 
für 2025 loszuwerden: 

Im Bereich „Turn10“ wird in diesem Jahr ein neuer Aufgabenkatalog zur Ver-
fügung gestellt. Das bedeutet, dass wir wieder eine neue Liste der Übungen in 
unserem Heft bereitstellen und die Kampfrichterausbildung für „Turn10“ er
neuert werden muss. Hierzu wird auch wieder ein Lehrgang angeboten.  

Erfreulich ist die Kampfrichtersituation bei den P-Übungen weiblich, hier konn-
ten wir 2024 zahlreich neue Kampfrichter und Kampfrichterinnen ausbilden. Wo 
hingegen im männlichen Bereich noch etwas Luft nach oben ist.

Das besondere Event im Jahr 2025 ist das Deutsche Turnfest in Leipzig. Ich freue 
mich jetzt schon viele turnbegeisterte Allgäuer in dieser Stadt zu treffen und 
gemeinsam das Flair zu geniesen. In diesem Zusammenhang möchte ich euch 
nochmal darauf hinweisen, dass sich die Bezuschussung der überregionalen 
Wettkämpfe nicht mehr über den UG2 sondern direkt über die BLSV Jugend-
sportförderung des Landkreis Unterallgäu beantragt werden muss. 

Ein großer Dank gilt auch in diesem Jahr wieder all unseren Referenten, die mit 
hoher Qualität und Kompetenz die Lehrgänge abgehalten und die Teilnehmer der 
Vereine unterrichtet haben. Ebenso Dank den Kommunen und Verbänden für die 
finanzielle Unterstützung und allen ausrichtenden Vereinen für die Bereitstellung 
der Turnhallen und Sportanlagen.

Gratulieren möchte ich allen Siegerinnen und Siegern des Turnuntergaues 2 die 
bei Wettkämpfen im Untergau, Gau und im überregionalen Bereich erfolgreich 
teilgenommen haben.

Nun wünsche ich Euch allen viel Spaß beim Üben und Trainieren, ein erfolgrei-
ches verletzungsfreies Wettkampfjahr 2025 und weiterhin viel Freude am Turn-
sport. 

 
Euer  
Manfred Münsch, 1. Vorsitzender
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29.03. Lehrgang Kinderturnen (bitte Kinder mitbringen)

Ort: Bad Grönenbach, Schulturnhalle, Kemptener Str. 7

Zeit: 9.00-16.15 Uhr

Veranstalter/
Ausrichter:

Turngau Allgäu/ 
Untergau 2

MaNu: 25822 309 2001

Zielgruppe/ 
Zulassungs- 
voraussetzungen:

Trainer/innen, Übungsleiter/innen, Assistenten/Assistentinnen und Helfer/innen und 
Interessierte im Bereich Kinderturnen 
Bitte Kinder mitbringen!

Lehrgangsinhalte: Eltern-Kind-Turnen (1,5-5 Jahre):  9.00-10.30 Uhr
Organisation der Stunde, Phantasievolle Bewegungslandschaften mit unterschied
lichen Schwerpunkten

Einstieg ins Gerätturnen (5-8 Jahre): 10.45-12.15 Uhr
Spielerischer Stundeneinstig, Schaffung körperlicher Voraussetzungen für das Turnen, 
erstes Turnen am Schwebebalken und am Reck

Kinderturnen (ab 5 Jahre): 13.00-14.30 Uhr
Grundkenntnisse und Schaffung körperlicher Voraussetzungen zum Turnen am Boden 
(Rolle vw/rw, Handstand, Rad …) und Sprung (Hocke), Übungsinhalte, Hilfestellung

Schwierigere Elemente: 14.45-16.15 Uhr
Methodische Reihen zu den Themen Handstützüberschlag am Sprung, 
Flick-Flack, Kippe, freies Rad

Lehrgangsleitung: Manfred Münsch

Referentin: Elke Holzmann (Übungsleiterin, Gymnasiallehrerin)

Verpflegung: Verpflegung vor Ort durch den Verein: Kaffee, Kuchen und Getränke

Anmeldung an: Manfred Münsch, E-Mail: manfred.muensch@gmx.de

TN-Gebühren: Mit Lizenzverlängerung:
BTV-Mitgliedsvereine:
50,00 €

Ohne Lizenzverlängerung:
Halber Tag 15,00 €
Ganzer Tag 20,00 €

Sonstige*:
75,00 €

Halber Tag 25,00 €
Ganzer Tag 30,00 €

Meldeschluss: 15.03.25 oder wenn der Kurs ausgebucht ist (max 30 Teilnehmer)

LZV der Lizenzen: Übungsleiter C Allround-Fitness (früher: Trainer C Turnen-Fitness-Gesundheit) 
Übungsleiter C Breitensport Kinder/ Jugendliche Schwerpunkt Kinderturnen 
BLSV-Übungsleiter C Profil Kinder/Jugendliche und Erwachsene/Ältere

* �Für Nichtvereinsmitglieder (= nicht Mitglied in einem Sportverein des Bayerischen Landes-Sportverbandes (BLSV) besteht 
während den Aus-, Fort- und Weiterbildungen des BTV kein Versicherungsschutz über die ARAG-Sportversicherung.

UNTERGAU-LEHRGÄNGE 2025

16.02. Lehrgang KaRi-Schulung Turn10 Basisstufe

Ort: Sportheim Erkheim,  Memminger Str. 44, 87746 Erkheim

Zeit: 9.00-ca. 16.00 Uhr

Veranstalter/
Ausrichter:

BTV/ 
Turnuntergau 2

MaNu: 25822 301 2002

Zielgruppe: Turn10 Trainer/innen, Interessierte und (bisherige) Kampfrichter/innen

Zulassungs
voraussetzungen:

bestandener Theorietest 
Die Theoriematerialien werden auf www.turn10.eu abrufbar sein. Dort kann man sich 
ab Januar 2025 für den Theorietest anmelden und diesen jederzeit online ablegen.

Mindestalter: 14 Jahre (Kalenderjahr)

Lehrgangsinhalte: Besprechung einzelner Turn10 Elemente, Bewertung von Turn10 Übungen auf der 
Basisstufe, Prüfung zur Kampfrichterlizenz Turn10 Basisstufe

Sonstiges: Die Teilnehmenden benötigen ein elektronisches Endgerät mit Internetzugang 
(Handy, Tablet) um die Wertungen bei der Prüfung einzugeben.
Bei nachweislich kompletter Teilnahme an der Kampfrichter-Lizenz Ausbildung 
können die genannten Lizenzen mit 8 UE verlängert werden.

Referentin: Notz Ulrike

Ansprechpartnerin: Scheufele Birgit 
Birgit.Scheufele@Turnuntergau2-UA.de

Anmeldung an: BTV online

TN-Gebühren: BTV-Mitgliedsvereine 60,00 € 
Sonstige 90,00 €

Meldeschluss: 02.02.25

LZV der Lizenzen: ÜL C Allround-Fitness 
ÜL C Breitensport, Profil Kinder/Jugendliche, Schwerpunkt: Jugendturnen 
Trainer C Breitensport Gerätturnen 
BLSV ÜL C Breitensport Profil Erwachsene/Ältere 
BLSV ÜL C Breitensport Profil Kinder/Jugendliche

Achtung: Wer keine Absage erhält, kann an den Lehrgängen teilnehmen!



6

68. Schüler- und Jugendturnfest
20. Juli 2025

in Bad Wörishofen 

Veranstalter:	 Turnuntergau 2 Unterallgäu	 TSV Bad Wörishofen

Ausrichter:	 TSV Bad Wörishofen, Kaufbeurer Str. 12, 86825 Bad Wörishofen

Vorläufiger Zeitplan:	 ab 7.45 Uhr �Einturnen „Turn10“
	 8.15 Uhr Kampfrichterbesprechung 
	� 8.30 Uhr Beginn der Wettkämpfe �„Turn10“ Basisstufe Geräte 3-Kampf und 

„Turn10“ Basisstufe Geräte 4-Kampf
	 ca. 11.30 Uhr Uhr Siegerehrung dieser Wettkämpfe 
	 12.00 Uhr Einturnen Gerätturnwettkämpfe 
	 12.30 Uhr Beginn Gerätturnwettkämpfe 
	 ca. 16.30 Uhr Siegerehrung

Offizieller Zeitplan:	 wird den gemeldeten Vereinen per e-mail zugeschickt
	 (und eventuell geänderter Zeitplan)

Wettkampfanlagen:	 Turnhalle/Parken: Parkhaus Bahnhof, Parkplätze am Rathaus

Turnfestleitung:	 Untergau 2: Manfred Münsch
	 Turnen weiblich: Bettina Scharpf
	 Turnen männlich: Johannes Ruf/Jürgen Hartner

Berechnung:	 Dominik Prudlo, Jo Ruf, Miriam Kögel, Inge Ottow

Auszeichnung:	 Alle WettkämpferInnen erhalten eine Auszeichnung mit Urkunde.

Kampfrichter:.	� Männlich 1 Kampfrichter pro 8 Kinder 
Weiblich 1 Kampfrichter pro 8 Kinder 
Es gibt keine Startberechtigung ohne Kampfrichtermeldung. Der Verein muss 
sich einen Kampfrichter suchen oder bei einem anderen Verein ausleihen.

Meldungen:	� ausschließlich über www.dtb-gymnet.de (kein Bankeinzug) 
(Veranstaltungsnummer: TGA_UG2_SJTF_68)

Meldeschluss:	 05.07.25

Startgebühr:	� 10 € je Teilnehmer bei allen Wettkämpfen, zu entrichten für jeden gemeldeten 
Teilnehmer ohne Rückerstattung bei Nichtteilnahme. Die Startgebühren sind 
mit der Anmeldung auf das Konto Bayer. Turnverband-Landesverb. Bayern e.V. 
Turngau Allgäu, Sparkasse MM/MN, IBAN: DE 03 7315 0000 0160 1600 
24, BIC: BYLADEM 1 MLM mit Kennwort JUTU MaNu 25822 301 5001 zu 
überweisen (kein Einzug über Gymnet!)

Nachmeldungen:	 sind nicht möglich

Ummeldungen:	 bis 7.45 Uhr bzw. 11.15 Uhr möglich (gebührenfrei)



Turnuntergau 2 – Elem
entkatalog „Turn10“ B

asisstufe M
Ä

N
N

LICH
 (Stand: H

eft 2025)

Elem
ent

B
oden

R
eck

Sprung
P

arallelbarren

A
usw

ahl „Turn10“ G
eräte 4-K

am
pf

A
usw

ahl „Turn10“ G
eräte 3-K

am
pf

Sprung in den Stütz und Vor-
schw

ung O
D

ER
 beliebige (andere) 

Schw
ungstem

m
e

1
B

eliebige R
olle vorw

ärts
H

üftaufschw
ung 

K
asten quer (70/90 cm

) 
A

ufknien – A
nhocken –Streck-

sprung A
ufhocken – Strecksprung

2
beliebige R

olle rückw
ärts 

O
D

ER
 K

erze (2
 Sek.)

Sprung in den Stütz vl. O
D

ER
 Vor-

oder R
ückspreizen eines B

eines
K

asten quer (70/90 cm
) H

ock-
w

ende m
it ¼

 D
reh. O

D
ER

 G
rätsche

4
 Schw

ünge 

3
C+Position in R

ückenlage (2
 Sek.) 

O
D

ER
 K

opfstand (2
 Sek.) O

D
ER

 
1

/1
 D

r. vw
 A

uf gestrecktem
 B

ein

R
ück- und Vordrehen im

 H
ang 

O
D

ER
 Spreizum

schw
ung (M

ühle) 
O

D
ER

 Sitzum
schw

ung

K
asten quer (7

0
/9

0
 cm

)  H
ocke 

Tisch 1
,1

0
m

  G
rätsche

Vorschw
ung in den G

rätsch-
sitz O

D
ER

 O
berarm

kippe in den 
G

rätschsitz

4
V

ER
B

IN
D

U
N

G
 

Chassé – Scher-/P
ferdchensprung 

O
D

ER
 Sprung m

it 1
/1

 D
r.

H
üftum

schw
ung vorlings vor-

w
ärts O

D
ER

 H
üftabschw

ung vl. 
vw

K
asten quer (9

0
 cm

) B
ücke 

O
D

ER
 Ü

berschlag 
Tisch 1

,1
0

 m
  H

ocke
A

ußenquersitz

5
B

eliebige Standw
aage (2

 Sek.) 
O

D
ER

 Spagat (2
 Sek.) 

O
D

ER
 W

inkelstütz (2
 Sek.)

K
ipphang 2 Sek. O

D
ER

 Vorschw
e-

ben-R
ückschw

eben O
D

ER
 Vor-

schw
eben zum

 K
ästchen bel. K

ippe

Tisch 1
,1

0
 m

 B
ücke 

O
D

ER
 Ü

berschlag
W

inkelstütz (2
 Sek.) 

6
H

andstand 
O

D
ER

 H
andstand m

it m
ind. ½

 D
r.

B
eliebige K

ippe
K

asten 7
0

/9
0

 cm

Sprungbrett

R
olle vw

 O
D

ER
 R

olle rw

7
R

ad O
D

ER
 einarm

iges R
ad

R
ückschw

ung aus dem
 Stütz 

(auch zum
 N

iedersprung)
O

berarm
stand (2

 Sek.)

8
R

ondat (R
adw

ende)
H

üftum
schw

ung vorlings rw

Tisch 1
,1

0
 m

�Sprungbrett 
m

it Federn

B
eliebige K

ippe in den Stütz 

9
H

andstützüberschlag vorw
ärts 

O
D

ER
 Flick Flack

V
ER

B
IN

D
U

N
G

 U
m

schw
ung - 

U
nterschw

ung

B
eliebige (andere) Schw

ungstem
-

m
e O

D
ER

 R
ückschw

ung in den 
H

andstand

10
Salto vorw

ärts gehockt 
O

D
ER

 Salto rückw
ärts gehockt

A
bgang: B

eliebiger U
nterschw

ung 
O

D
ER

 H
ocke/H

ockw
ende

A
bgang: K

ehre O
D

ER
 W

ende 
O

D
ER

 K
reishocke

Sprung: Zu turnen sind zw
ei beliebige Sprünge, aber ausschließlich am

 selben G
erätaufbau. (B

eide zählen) 
A

usw
ahl „Turn10“ B

asisstufe G
eräte 3-K

am
pf: Sprung (Elem

ent 1
-2

); R
eck (Elem

ent 1
-1

0
); B

oden (Elem
ent 1

-1
0

) 
A

usw
ahl „Turn10“ B

asisstufe G
eräte 4-K

am
pf: Sprung; R

eck; B
oden; B

arren; (A
lle Elem

ente w
ählbar)

Turnuntergau 2 – Elem
entkatalog „Turn10“ B

asisstufe W
EIB

LICH
 (Stand: H

eft 2025)

Elem
ent

B
oden

R
eck

Sprung
B

alken (H
öhe: 1 m

)

A
usw

ahl „Turn10“ G
eräte 4-K

am
pf

A
usw

ahl „Turn10“ G
eräte 3-K

am
pf

 beliebiger A
ufgang

1
B

eliebige R
olle vorw

ärts
H

üftaufschw
ung 

K
asten quer (70/90 cm

) 
A

ufknien – A
nhocken – Streck-

sprung A
ufhocken – Strecksprung

2
beliebige R

olle rückw
ärts  

O
D

ER
 K

erze (2
 Sek.)

Sprung in den Stütz vl. O
D

ER
 Vor- 

oder R
ückspreizen eines B

eines
K

asten quer (7
0

/9
0

 cm
) H

ock-
w

ende m
it ¼

 D
reh. O

D
ER

 G
rätsche

A
rabesque (2

 Sek.) O
D

ER
 

½
 D

rehung auf beiden B
einen

3
C+Position in R

ückenlage (2
 Sek.) 

O
D

ER
 K

opfstand (2
 Sek.) O

D
ER

 
1

/1
 D

r. vw
 auf gestrecktem

 B
ein

R
ück- und Vordrehen im

 H
ang 

O
D

ER
 Spreizum

schw
ung (M

ühle) 
O

D
ER

 Sitzum
schw

ung

K
asten quer (7

0
/9

0
 cm

) H
ocke 

Tisch 1
,1

0
 m

  G
rätsche

B
eliebige Standw

aage 2
 Sek.

4
V

ER
B

IN
D

U
N

G
 

Chassé – Scher-/P
ferdchensprung 

O
D

ER
 Sprung m

it 1
/1

 D
r.

H
üftum

schw
ung vorlings vor-

w
ärts O

D
ER

 H
üftabschw

ung vl. 
vw

K
asten quer (9

0
 cm

) 
B

ücke O
D

ER
 Ü

berschlag 
Tisch 1

,1
0

 m
 H

ocke
½

 D
rehung auf einem

 B
einen

5
B

eliebige Standw
aage (2

 Sek.) 
O

D
ER

 Spagat (2
 Sek.) 

O
D

ER
 W

inkelstütz (2
 Sek.)

K
ipphang 2

 Sek. O
D

ER
 Vor-

schw
eben-R

ückschw
eben O

D
ER

 
Vorschw

eben zum
 K

ästchen be-
liebige K

ippe

Tisch 1
,1

0
 m

 B
ücke, 

O
D

ER
 Ü

berschlag

B
eidbeiniger Sprung (ohne LA

D
 

und Q
uerspreizw

inkel) auch als 
A

bgang

6
H

andstand 
O

D
ER

 H
andstand m

it m
ind. ½

 D
r.

B
eliebige K

ippe
K

asten 7
0

/9
0

 cm

Sprungbrett

Schersprung O
D

ER
 

P
ferdchensprung

7
R

ad O
D

ER
 einarm

iges R
ad

R
ückschw

ung aus dem
 Stütz 

(auch zum
 N

iedersprung)
Sprung m

it Q
uerspreizw

inkel 9
0

° 
(alle Varianten)

8
R

ondat (R
adw

ende)
H

üftum
schw

ung vorlings rw
Tisch 1

,1
0

 m

�Sprungbrett 
m

it Federn

H
andstand

9
H

andstützüberschlag vorw
ärts 

O
D

ER
 Flick Flack

V
ER

B
IN

D
U

N
G

 U
m

schw
ung – 

U
nterschw

ung
R

ad 
O

D
ER

 beliebige R
olle vw

/rw

10
Salto vorw

ärts gehockt 
O

D
ER

 Salto rückw
ärts gehockt

A
bgang: B

eliebiger U
nterschw

ung 
O

D
ER

 H
ocke/H

ockw
ende

A
bgang: R

ondat, Ü
berschlag vw

 
O

D
ER

 Salto vw
/rw

Sprung: Zu turnen sind zw
ei beliebige Sprünge, aber ausschließlich am

 selben G
erätaufbau. (B

eide zählen) 
A

usw
ahl „Turn10“ G

eräte B
asisstufe 3-K

am
pf: Sprung (Elem

ent 1
-2

); R
eck (Elem

ent 1
-1

0
); B

oden (Elem
ent 1

-1
0

) 
A

usw
ahl „Turn10“ G

eräte B
asisstufe 4-K

am
pf: Sprung; R

eck; B
oden; B

alken; (A
lle Elem

ente w
ählbar)



10 11
Gerätturnwettkämpfe

Weiblich:  Sprung, Reck/Stufenb., Boden, Balken
Wettkampf Nr.	 0001: 2019 und jünger	 P1-P4
	  0002: 2017/2018	 P1-P5
	  0003: 2015/2016	 P3-P6
	  0004: 2013/2014	 P3-P7
	  0005: 2011/2012	 P4-P8
	  0006: 2009/2010	 P4-P9
	  0007: 2007/2008	 P4-P9
Die Bodenübungen werden auf einer Mattenbahn und ohne Musik geturnt.
Gerätehöhen: Stufenbarren 1,70/2,50 m, Balken bis P6 1 m ab P7 1,20 m.

Sprung weiblich
P1	 Sprungbrett – Matte (30 cm hoch)	 Strecksprung
P2	 Kasten seit (0,70)			   Aufhocken und sofortiger Strecksprung
P3	 Kasten seit (0,90)			   Aufhocken und sofortiger Hocksprung
P4	 Bock längs oder quer (1,00)		  Sprunggrätsche
P5	 Bock quer oder Tisch (mind. 1,10)	 Sprunghocke
P6	 Tisch (1,10)			   Handstütz-Überschlag
P7	 Tisch (1,20)			   Handstütz-Überschlag
P8	 Tisch (mind. 1,20)			   Handstütz-Überschlag mit 1/2 Drehung in 2. Flugphase
					     oder Yamashita
P9	 Tisch (mind. 1,20)			�   Handstütz-Überschlag mit 1/2 LAD in 1. Flugphase
					     ein/aus mit 1/2 LAD in 2. Flugphase
					     oder Yamashita mit 1/2 Drehung in 2. Flugphase

Männlich: Boden, Sprung, Reck, Barren
Wettkampf Nr.	 0101: 2019 und jünger	 P1-P4
	  0102: 2017/2018	 P1-P5
	  0103: 2015/2016	 P3-P6
	  0104: 2013/2014	 P3-P7
	  0105: 2011/2012	 P4-P8
	  0106: 2009/2010	 P4-P9
	  0107: 2007/2008	 P4-P9
Die Bodenübungen werden auf einer Mattenbahn geturnt.
Gerätehöhen: Barren siehe DTB-Aufgabenbuch 2015; Reck ab P6 (2,60 m)

Sprung männlich (Ausschreibung DTB-Aufgabenbuch 2015)
P1	 Sprungbrett – Matte (30 cm hoch)	 Strecksprung
P2	 Kasten seit (0,70)			   Aufhocken und sofortiger Strecksprung
P3	 Kasten seit (0,90)			   Aufhocken und sofortiger Grätschsprung
P4	 Bock längs oder quer (1,00)		  Sprunggrätsche
P5	 Bock quer oder Tisch (mind. 1,10)	 Sprunghocke
P6	 Tisch (1,10) 			   Handstütz-Überschlag
P7	 Tisch (1,20)			   Handstütz-Überschlag
P8	 Tisch (mind. 1,20)			   Handstütz-Überschlag mit 1/2 Drehung in 2. Flugphase
					     oder Yamashita
P9	 Tisch (mind. 1,20)			   Handstütz-Überschlag mit 1/1 Drehung in 2. Flugphase
					     oder Yamashita mit 1/2 Drehung in 2. Flugphase

„Turn10“ (3-Kampf)

Auswahl „Turn10“ Basisstufe Geräte 3-Kampf

Die Elemente sind für Mädchen und Buben aller Altersklassen gleich

Turn10® gibt es an den folgenden Geräten: Boden, Reck und Sprung. Am Boden und Reck suchst du dir aus 
den Elemente-Listen (1-10) jene Elemente aus, die du sehr gut (lernen) kannst. Bis zu 4 darfst du zusammen-
fügen. Die Reihenfolge, in denen du die Elemente turnst, ist dir freigestellt.

Für jedes Element, das du zeigst, erhältst du 1 Grundpunkt (A-Note). Je mehr Elemente du kannst, desto bes-
ser ist also die A-Note. Das Kampfgericht vergibt außerdem Zusatzpunkte (B-Note) für jede Übung: Bis zu 4 
für die Technik, bis zu 4 für die Haltung und bis zu 2 für Dynamik Die Endnote pro Gerät ergibt sich aus den 
Grundpunkten (A-Note, maximal 4) und den Zusatzpunkten   (B-Note, maximal 10). 

Am Sprung sind unterschiedliche Sprünge von Element 1-2 (Kasten quer 70/90 cm) angeboten. Es werden 
zwei beliebige Sprünge gezeigt und deren A-Noten (A-Note, maximal 2) zur gemeinsamen A-Note (A-Note, 
maximal 4) und deren B-Noten (B-Note, maximal 5) zur gemeinsamen B-Note (B-Note, maximal 10) addiert. 
Beide Sprünge müssen am selben Geräteaufbau gezeigt werden.

Infos und Bewertungsregeln unter www.TURN10.eu

Weiblich: Wettkampf-Nr.	 0041:  2019 und jünger             Männlich: Wettkampf-Nr.	 0141:  2019 und jünger
	 0042:  2017/2018	 0142:  2017/2018
	 0043:  2015/2016	 0143:  2015/2016
	 0044:  2013/2014       

Elemente Katalog „Turn10“!
(siehe Seite 8 und 9)!

	 0144:  2013/2014
	 0045:  2011/2012	 0145:  2011/2012
	 0046:  2009/2010	 0146:  2009/2010

„Turn10“ (4-Kampf)

Auswahl „Turn10“ Basisstufe Geräte 4-Kampf

Turn10® gibt es an den folgenden Geräten: Boden, Reck und Sprung. Dazu kommen bei den Mädchen der 
Schwebebalken sowie bei den Jungen der Barren. Am Sprung sind unterschiedliche Sprünge von Element 1-5 
angeboten. Es werden zwei beliebige Sprünge gezeigt und deren A-Noten (A-Note, maximal 5) zur gemeinsa-
men A-Note (A-Note, maximal 10) und deren B-Noten (B-Note, maximal 5) zur gemeinsamen B-Note (B-Note, 
maximal 10) addiert. Beide Sprünge müssen am selben Geräteaufbau gezeigt werden. An den anderen drei 
Geräten suchst du dir aus den Elemente-Listen jene Elemente aus, die du sehr gut (lernen) kannst. Bis zu 10 
darfst du zusammenfügen. Die Reihenfolge, in denen du die Elemente turnst, ist dir freigestellt.

Für jedes Element, das du zeigst, erhältst du 1 Grundpunkt (A-Note). Je mehr Elemente du kannst, desto bes-
ser ist also die A-Note. Das Kampfgericht vergibt außerdem Zusatzpunkte (B-Note) für jede Übung: Bis zu 4 
für die Technik, bis zu 4 für die Haltung und bis zu 2 für Dynamik. Die Endnote pro Gerät ergibt sich aus den 
Grundpunkten (A-Note, maximal 10) und den Zusatzpunkten   (B-Note, maximal 10).

Infos und Bewertungsregeln unter www.TURN10.eu

Weiblich: Wettkampf Nr. 	0051:  2019 und jünger             Männlich: Wettkampf Nr.	 0151:  2019 und jünger
	 0052:  2017/2018	 0152:  2017/2018
	 0053:  2015/2016	 0153:  2015/2016
	 0054:  2013/2014	 0154:  2013/2014
	 0055:  2011/2012       

Elemente Katalog „Turn10“!
(siehe Seite 8 und 9)! 	 0155:  2011/2012

	 0056:  2009/2010	 0156:  2009/2010
	 0057:  2007/2008	 0157:  2007/2008

Sprungbretter 
	� P1-P5 Kasten/Bock 
Sprungbrett ohne Federn

	� P5-P9 Sprungtisch 
�Federsprungbrett 
Tauschen der Federn NICHT erlaubt!

Sprungbretter 
	� P1-P5 Kasten/Bock 
Sprungbrett ohne Federn

	� P5-P9 Sprungtisch 
�Federsprungbrett 
Tauschen der Federn NICHT erlaubt!
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41. Unterallgäuer 
Schüler- und Jugendbestenkämpfe

25. Oktober 2025
in Memmingen

Veranstalter:	 Turnuntergau 2 Unterallgäu

Ausrichter:	 TV Memmingen

Wettkampfanlagen:	 Turnhalle Elsbethenschule St.-Josefs-Kirchplatz 3

Wettkampfleitung:	 Manfred Münsch
	 Turnen weiblich: Bettina Scharpf – männlich: Johannes Ruf/Jürgen Hartner

Meldungen:	� ausschließlich über www.dtb-gymnet.de (kein Bankeinzug) 
(Veranstaltungsnummer: TGA_UG2_SJBK_41)

Meldeschluss:	 11.10.25

Berechnung:	 Dominik Prudlo, Jo Ruf, Miriam Kögel, Inge Ottow

Kampfrichter:	� männlich 1 KaRi pro 4 Kinder/weiblich 1 KaRi pro 8 Kinder 
Es gibt keine Startberechtigung ohne Kampfrichtermeldung. Der Verein muss 
sich einen Kampfrichter suchen oder bei einem anderen Verein ausleihen.

Startgebühr:	� 10 € pro Teilnehmer, zu entrichten für jeden gemeldeten Teilnehmer und 
wird bei Nichtteilnahme nicht zurückerstattet. Die Startgebühren sind mit 
der Anmeldung auf das Konto Bayer. Turnverband-Landesverb. Bayern eV. 
Turngau Allgäu, Sparkasse MM/MN IBAN: DE 03 7315 0000 0160 1600 24, 
BIC: BYLADEM 1 MLM mit Kennwort JUBEST MaNu 25822 301 5002 
zu überweisen (kein Einzug über Gymnet!)

Nachmeldungen:	 sind nicht möglich
Ummeldungen:	 bis 8.00 Uhr bzw. 10.00 Uhr möglich (gebührenfrei)

Auszeichnung:	 Die ersten drei jeder Wettkampfklasse erhalten einen Pokal.
	 Siegerlisten sind unter www.turnuntergau2-ua.de einsehbar.

Vorläufiger Zeitplan:	� ab 8.00 Einturnen Buben, 8.30 Wettkampfbeginn, 11.15 Siegerehrung
	� ab 11.30 Einturnen Mädchen, 12.00 Wettkampfbeginn, Siegerehrung ca. 

½ Stunde nach Wettkampfende.
	 Änderungen und Riegeneinteilung werden per e-mail zugesandt.

WETTKAMPFAUSSCHREIBUNG Schüler- und Jugendbestenkämpfe

P-Übungen!
DTB-Aufgaben 2015

Weiblich: Gerätevierkampf			   Männlich: Gerätesechskampf
Sprung, Reck/Stufenbarren, Balken, Boden	 Boden, Ringe, Seitpferd, Sprung, Barren, Reck
Wettkampf Nr.	0001: 2019 und jünger	 P3-P9	 Wettkampf Nr. 0111: 2019 und jünger	 P3-P9
	 0002: 2017/2018	 P3-P9		          0112: 2017/2018	 P3-P9
	 0003: 2015/2016	 P4-P9		          0113: 2015/2016	 P4-P9
	 0004: 2013/2014	 P4-P9		          0114: 2013/2014	 P4-P9
	 0005: 2011/2012	 P4-P9		          0115: 2011/2012	 P4-P9
	 0006: 2009/2010	 P4-P9		          0116: 2009/2010	 P4-P9
	 0007: 2007/2008	 P4-P9		          0117: 2007/2008	 P4-P9
Die Schwierigkeitsstufe der Übung kann an jedem Gerät extra gewählt werden! Bodenübungen werden auf einer 
Mattenbahn geturnt. Gerätehöhen siehe Jugendturnfest (Seite 11).
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Veranstalter	 Turnuntergau 2 Unterallgäu
Ausrichter:	 TV Memmingen
Wettkampfanlagen	 Turnhalle Elsbethenschule St.-Josefs-Kirchplatz 8
Wettkampfleitung	 Manfred Münsch
	 Turnen weiblich: Bettina Scharpf – männlich: Johannes Ruf/Jürgen Hartner
Meldungen	 �ausschließlich über www.dtb-gymnet.de (kein Bankeinzug) 

(Veranstaltungsnummer: TGA_UG2_Ü18_17)
Meldeschluss	 11.10.25
Berechnung:	 Dominik Prudlo, Jo Ruf, Miriam Kögel, Inge Ottow
Kampfrichter	 Jeder teilnehmende Verein hat 1 Kampfrichter zu stellen.
Startgebühr	� 5 € je Teilnehmer (wird bei Nichtteilnahme nicht zurückerstattet). 

Die Startgebühren sind mit der Anmeldung auf das Konto Bayer. 
Turnverband-Landesverb. Bayern eV. Turngau Allgäu, Sparkasse MM/MN 
IBAN: DE 03 7315 0000 0160 1600 24, BIC: BYLADEM 1 MLM mit Kennwort 
Ü18 MaNu 25822 301 5003 zu überweisen (kein Einzug über Gymnet!) 
oder bar vor Ort zu bezahlen.

Auszeichnung	 Urkunde mit Foto aller Teilnehmer
Zeitplan	 Einturnen nach Beendigung der Bestenkämpfe, 
	 anschließend Wettkampfbeginn	nach der Siegerehrung der Bestenkämpfe
Siegerehrung 	 ca. ½ Stunde nach Beendigung des Wettkampfes
	 Anschließend gemütliches Beisammensein!!!

Wettkampfkriterien: Alle Altersklassen werden für Turnerinnen und Turner in einem Wettkampf zusammen-
gefasst. Ab 30 Jahre gibt es für jedes Lebensjahr 0,2 Alterspunkte. Diese werden mit steigender P-Stufe 
berechnet und reduziert um eine Chancengleichheit zu erhalten.
Jahrgangsregelung: Die Alterspunkte werden alters- und leistungsgemäß berechnet.

WETTKAMPFAUSSCHREIBUNG Ü18 – turn mit! 

Wettkampf Nr. 8: ab Jahrgang 2006
Weiblich: Turnerinnen ab 18 Jahre 
Wahl-Dreikampf 
Jede Turnerin kann aus Sprung, Stufenbarren, Balken und Boden 3 Geräte und Übungen von P4-P9 
auswählen. Ausschreibung Sprung (siehe Seite 11), 
am Boden nur Mattenbahn ohne Musik.

Wettkampf Nr. 110: ab Jahrgang 2006
Männlich: Turner ab 18 Jahre 
Wahl-Vierkampf 
Jeder Turner kann aus Boden, Seitpferd, Sprung, Barren, Reck und Ringe 4 Geräte und Übungen von P4-P9 
auswählen. 
Ausschreibung Sprung (siehe Seite 11), am Boden nur Mattenbahn.

Ü18 – turn mit!
17. Unterallgäuer Gerätturnwettkampf

für Aktive über 18 Jahre
25. Oktober 2025 in Memmingen

P-Übungen!
DTB-Aufgaben 2015
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Vorsitzender	 Manfred Münsch	� Falchenweg 55, 87746 Erkheim, Tel. 0151 55515094, 
e-mail: Manfred.Muensch@Turnuntergau2-UA.de

Stellvertreterin	 Jutta Schmidt	� Ludw.-Ganghofer-Str. 14, 87727 Babenhausen Tel. 08333/3344, 
e-mail: Jutta.Schmidt@Turnuntergau2-UA.de

Kassenwartin	 Margit Baur	� König-Rudolf-Str. 32, 86807 Buchloe, Tel. 08241/8029690, 
e-mail: Margit.Baur@Turnuntergau2-UA.de

Stellv. Kassenwart	 Herbert Münsch	� Jahnstr. 11 , 87737 Boos, Tel. 08335/8753, 
e-mail: Herbert.Muensch@Turnuntergau2-UA.de

Schriftführerin	 Inge Ottow	� Dickenreiser Weg 18b, 87700 Memmingen, Tel. 08331/87200, 
e-mail: Inge.Ottow@Turnuntergau2-UA.de

EDV	 Dominik Prudlo	� Buchbergstr. 28, 86865 Anhofen, Tel. 0179/9793529, 
e-mail: Dominik.Prudlo@Turnuntergau2-UA.de

	 Miriam Kögel	 Miriam.Koegel@Turnuntergau2-UA.de

Ref. Leistung	 Bettina Scharpf	� Thingweg 18, 86874 Tussenhausen, Tel. 08268/908529, 
e-mail: Bettina.Scharpf@Turnuntergau2-UA.de

KaRi weiblich 1	 Bettina Scharpf	� siehe oben

KaRi weiblich 2	 Birgit Scheufele	� Hünersweg 31, 87746 Erkheim, Tel. 08336/809603, 
e-mail: Birgit.Scheufele@Turnuntergau2-UA.de

KaRi männlich 1	 Johannes Ruf	� Tegelbergstr. 5, 86830 Schwabmünchen, Tel. 08232/8079141, 
e-mail: Johannes.Ruf@Turnuntergau2-UA.de

KaRi männlich 2	 Jürgen Hartner	� Grüntenstr., 86833 Ettringen, 
e-mail: Juergen.Hartner@Turnuntergau2-UA.de

Ref. Gymnastik und Tanz	 Jutta Schmidt	� siehe oben

Ref. Sport für Ältere	 Inge Ottow	� siehe oben

Ref. „Turn10“	 Birgit Scheufele	� siehe oben

Medien	 Theresa Unsin	� Gerstleweg 10, 87746 Erkheim, Tel. 0151/70060815, 
e-mail: Theresa.Unsin@Turnuntergau2-UA.de

Ehrenvorsitzender	 Hartmut Eichner	� Brixener Str. 8, 87719 Mindelheim, Tel. 08261/5524, 
e-mail: Hartmut.Eichner@Turnuntergau2-UA.de

Ehrenbeisitzender	 Manfred Eichner	� Ulrich-Trinkler-Str. 32, 87719 Mindelheim, Tel. 08261/4536, 
e-mail: Manfred.Eichner@Turnuntergau2-UA.de

Adressenliste Vorstandschaft Turnuntergau 2 Unterallgäu

TV Erkheim – Platz 5 
beim Regionalentscheid 

Bayernpokal in 
Stadtbergen.


