
Bereich: Olympischer Turnsport  

Fachgebiet: Gerätturnen  

   
 

 
Bearbeiter: Steffi Franckenstein      Stand: 18.05.2023 

Ausschreibung 
 

Turn10-Gau-Cup 2023 - Turngauoffen 
   MaNu 23 430 301 50 02 

 

Veranstalter: Bayerischer Turnverband e. V. – GT wl – Turngau Oberpfalz Süd 

Ausrichter: SV Fort. Regensburg  

Termin: Samstag, 08.07.2023 

Ort/Wettkampfstätte:  Städt. Sporthalle Nord, Isarstr.24 (Nähe Landratsamt),93057 Regensburg 

Örtliche Leitung:  Inge Schnitt, Telefon: Tel. 09407 90743 

Wettkampfleitung:  Steffi Franckenstein, Tel. 09435 901566 

Kampfrichterleitung:  Martina Rota, E-Mail: martina.rota@btv-turnen.de 

Zeitplan vorläufig:  08:30 Uhr Erwärmung (nicht am Gerät!) 

  09:00 Uhr Wettkampfbeginn (jeweils 30 sec. bzw. 1 Sprung/pro Turner/in  
Einturnen am Gerät nach jedem Riegenwechsel) 

  Ein endgültiger Zeitplan wird nach Meldeschluss erstellt. 

Meldeverfahren: Die Meldung erfolgt mit offiziellem Meldeformular per E-Mail an Steffi Franckenstein,  
E-Mail: steffi.franckenstein@btv-turnen.de 

Meldeschluss: Mittwoch, 21.06.2023 

Nachmeldungen sind nicht möglich! 

Meldegebühr:   6, - Euro pro Turner/in per Überweisung bis 22.06.2022 

Überweisung an:  Turngau Opf.-Süd  
IBAN: DE88 7505 0000 0008 5065 78 Sparkasse Regensburg 
Betreff: Verein / MaNu 23 430 301 50 02 

Wettkampfklassen männlich: 

Geräte: Boden, Barren, Sprung, Reck, Minitrampolin 

Die Auswahl der Geräte muss bei der Meldung mit angegeben werden. Eine Änderung ist nur vor Ort nach 
Rücksprache mit der Wettkampfleitung möglich! 

WK-Nr. Basisstufe männlich Alter 

MB1 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten M 2017 

MB2 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten M 2016 

MB3 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten M 2015 

MB4 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten M 2014 

MB5 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2013/2012 

MB6 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2011/2010 

MB7 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2009-2006 

MB8 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2005-1999 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstälteren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. 
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MB9 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 1998-1994 

MB10 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 1993-1989 

MB11 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 
1988 und älter  

(mit Altersbonus) 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstjüngeren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. Altersbonus ab 35 Jahre! 

 

WK-Nr. Oberstufe männlich Alter 

MO5 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2013/2012 

MO6 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2011/2010 

MO7 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2009-2006 

MO8 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 2005-1999 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstälteren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. 

WK-Nr. Oberstufe männlich Alter 

MO9 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 1998-1994 

MO10 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 1993-1989 

MO11 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten M 
1988 und älter  

(mit Altersbonus) 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstjüngeren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. Altersbonus ab 35 Jahre! 

 
 

Wettkampfklassen weiblich: 

Geräte: Boden, Sprung, Reck/Stufenbarren, Minitrampolin, Balken/Bank 

Die Auswahl der Geräte muss bei der Meldung mit angegeben werden. Eine Änderung ist nur vor Ort nach 
Rücksprache mit der Wettkampfleitung möglich! 

WK-Nr. Basisstufe weiblich Alter 

WB1 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten W 2017 

WB2 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten W 2016 

WB3 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten W 2015 

WB4 Gerätturn-3-Kampf aus 5 Geräten W 2014 

WB5 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2013/2012 

WB6 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2011/2010 

WB7 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2009-2006 

WB8 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2005-1999 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstälteren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. 
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WK-Nr. Basisstufe weiblich Alter 

WB9 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 1998-1994 

WB10 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 1993-1989 

WB11 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 
1988 und älter  

(mit Altersbonus) 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstjüngeren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. Altersbonus ab 35 Jahre! 

WK-Nr. Oberstufe weiblich Alter 

WO5 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2013/2012 

WO6 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2011/2010 

WO7 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2009-2006 

WO8 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 2005-1999 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstälteren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. 

WK-Nr. Oberstufe weiblich Alter 

WO9 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 1998-1994 

WO10 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 1993-1989 

WO11 Gerätturn-4-Kampf aus 5 Geräten W 
1988 und älter  

(mit Altersbonus) 

Werden in einer Altersklasse weniger als 3 Teilnehmer gemeldet, wird diese mit der nächstjüngeren Altersklasse 
zusammengelegt und ausgewertet. Altersbonus ab 35 Jahre! 

 
Geräte:  Reck:   Steckreck und Spannreck 
     Höhe frei wählbar 

Stufenbarren:  Erhöhung (Sprungbrett, Matten) für den Aufgang erlaubt 
Es müssen beide Holme beturnt werden. 

Boden: Bodenläufer Doppelauflage, Akrobahn 
Übungen mit Musik sind möglich, max 70 s 
Es steht eine Box sowie ein CD Player zu Verfügung. Die Teilnehmenden sind 
dafür verantwortlich, dass die Musik korrekt abgespielt wird. 

Sprung:  Kasten 0,70 m (Übung 1-5) / 0,90 m / 1,1 m 
 Sprungtisch 1,10 m / 1,25 m 
 von Vereinen gestellte Sprungbretter müssen den ganzen Tag zur Verfügung 
stehen 

Minitrampolin: open End und Minitrampolin mit geschlossenem Rahmen 
Anlauf auf der Bank nur AK 8 und jünger 

weiblich: Schwebebalken: 1,00 m 
  Bank:   breite Seite oben 

männlich: Barren:   Stellbarren (höhenverstellbar)   

 
Wettkampfinhalte: Es gilt das Turn10®-Reglement für Vereine 2018+: 

 BTV-Turn10®-Broschüre „Reglement | Elemente | Leitbilder“ – Ausgabe 2018+  
www.turn10.de 

http://www.turn10.de/
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Startberechtigung: Vereine des Turngau Oberpfalz Süd und Gastvereine 
Breitensportturner/innen 

 Teilnehmer/innen 
- an-Gerätturn-Wettkämpfen nach AK-Bestimmungen 
-Gerätturn-Wettkämpfen nach LK-Bestimmungen 
-Gerätturn-Wettkämpfen nach Code de Pointage 
-Liga-Wettkämpfen (BTL und DTL) 

sind innerhalb desselben Kalenderjahres nicht startberechtigt bei Turn10®-
Wettkämpfen. 

 Das Alter ist beim Wettkampf auf Aufforderung mittels amtlichem Dokument bzw. DTB-
ID (Ausdruck Vereinsliste) nachzuweisen. 

Turner/innen mit Behinderungen oder Einschränkungen können gerne am 
Wettkampf teilnehmen. Benötigen sie Hilfe oder Unterstützung, so muss diese vor dem 
Wettkampf der Wettkampfleitung mitgeteilt werden.  

  Sie werden im Wettkampf so beurteilt, wie wenn diese Unterstützung nicht bestehen 
würde.  

Wettkampftauglichkeit: Die gesundheitliche Tauglichkeit liegt in der eigenen Verantwortung und wird 
vorausgesetzt. 

Kampfrichter: Jeder Verein meldet qualifizierte Turn10®-Kampfrichter 2018+ (Achtung: Lizenzen 
müssen nach 2018 bzw. dieses Jahr aufgefrischt worden sein!) 

Bis   6 TeilnehmerInnen   1 qualifizierte/n Turn10®-KampfrichterIn 
Bis 12 TeilnehmerInnen   2 qualifizierte Turn10®-KampfrichterInnen 
Ab 13 TeilnehmerInnen   3 qualifizierte Turn10®-KampfrichterInnen 

 Der Turn10®-Qualifzierungs- und Kampfrichterausweis ist der Wettkampfleitung am 
Wettkampftag  vorzulegen. 

Sollte es durch Abmeldungen nach Meldeschluss dazu kommen, dass ein Verein 
nicht startet, bleibt die Verpflichtung, die geforderten Kampfrichter zu stellen, 
bestehen.  

Der Kampfrichtereinsatz erfolgt durch die Kampfrichterleitung. Bei fehlendem 
Kampfrichter werden dem Verein 50, - Euro in Rechnung gestellt. 

Die Kampfrichter bitte zusätzlich an Martina Rota  
martina.rota@btv-turnen,de melden mit Name, Email-Adresse und ggf. Gerätewunsch 

Kampfrichter, die auch am Wettkampf mitturnen möchten, geben dies bitte bei der 
Meldung mit an! 

Einschränkungen beim Einsatz als Kampfrichter (nur TuJu Ausbildung / nur Basis / nur 
weiblich/ männlich) bitte ebenfalls angeben! 

 

Datenschutz:  Wir weisen darauf hin, dass es sich bei diesem Wettkampf um eine öffentliche 
Veranstaltung handelt. Der BTV behält sich vor, Bild- und Tonaufnahmen von 
Beteiligten und Gästen sowie Ergebnislisten zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit zu 
erstellen und zu verbreiten, soweit Beteiligte und Gäste nicht im Einzelfall 
widersprechen. Rechtsgrundlage ist dabei Art. 6, Abs. 1 Lit. f. DSGVO.  
Der meldende Verein hat seine Teilnehmer/innen bzw. deren Sorgeberechtigte 
darüber zu informieren. 

Haftung:  Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung 

 

 Die Wettkampfleitung behält sich mögliche Änderungen vor! 
 
Steffi Franckenstein         Martina Rota 

Wettkampfleitung     Kari-Leitungr 
Fachwartin GT wbl. TG Opf. Süd     Turn10-Beauftragte im BTV 


