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Konzept zur Durchfuhrungeiner Sprintstaffel auf
Landesebene inBayern

Zeitpunkt

Die Sprintstaffel sollam Nachmittag nach den Bayerischen Meisterschaften Sprintin Brennberg (25.04.20)
stattfinden und zum ersten Mal 2020 durch die OLG Regensburg getestet werden. Die Intention ist Erfahrungen
zu sammeln um entscheiden zu kénnen, ob ein solcher Wettkampf auch langfristig in den
Wettkampfbestimmungen verankert werden sollte.

Kategorien

Alle Altersklassen starten in derselben Kategorie. Dies steigert die Spannung und den Teamgeist in
den Vereinen (,Unter dem Motto: Jung mit Alt, Elite mit Hobbylaufer, Kinder mit ihren Eltern®).
AuRerdem reduziert es den Organisationsaufwand fur den (zuktnftigen) Ausrichter.
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Staffelzusammensetzung

Kategorie [H19E |H35 |H18 |D19E |H16 |HA5 D18 | D35 H55 |H14 | D16 | D45 |H65 | D14 | D55 |H75 | D65 |H12 | D12

Punkte 1 2 3 4

Das Konzept basiert auf den Punkteregelungen im Deutschlandcup mit dem Unterschied, dass hier nur
3 Laufer eine Staffel bilden. Diese missen als Staffel insgesamt auf mindestens 7 Punkte kommen.

Bahnen

Die Sprintstaffel besteht aus 3 Bahnen mit dem fiir Staffeln Giblichen Massenstart. Durch weniger Bahnen istes
auch kleineren Vereinen maglich mehrere Staffeln aufzustellen.

Bahn 1 & 3: 2,2-2,6 Lkm, gegabelt, H18 Niveau
Bahn 2: 1,4-1,6 Lkm, ungegabelt, DH12 Niveau

Durch die kurzen sowie relativ einfachen Bahnen kénnen sowohl Kinder als auch Anfanger jede beliebige Bahn
laufen. Zudem wird dadurch die Spannung hochgehalten (kurzer Wettkampf, kleine Abstéande, spannende
Kampfe um die Platzierungen). Durch die Gabelungen der ersten und dritten Bahn sollten auch die Elitelaufer
auf ihre Kosten kommen.
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